Blumenkohl mit Bananen – Curry – Dressing 

(VK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Blumenkohl
	500 g
	         2,5 kg
	        5 kg

	Bananen
	80 g
	        400 g
	    800 g

	Joghurt 0,3 % Fett
	200 g
	            1 kg
	        2 kg

	Zitronensaft
	10 ml
	          50 ml
	    100 ml

	Agavendicksaft
	20 g
	        100 g
	    200 g

	Currypulver
	5 g
	          25 g
	      50 g

	jodiertes Meersalz
	2 g
	          10 g
	      20 g


Zubereitung:

Die Bananen pürieren und mit dem Joghurt verrühren. Mit Zitronensaft, Agavendicksaft, Curry und Salz abschmecken. Den Blumenkohl in kleine Röschen teilen und sofort unter die Sauce mischen.

Ergibt ca. 80 g pro Portion.

